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Yoga pre e post parto

Il percorso di accompagnamento durante la gravidanza e nel
post parto permette alla donna di entrare in contatto con la
spontaneita del corpo e di trovare un momento di
condivisione insieme al suo bambino.

Percorso di yoga con Valentina Magetti,

insegnante di yoga per la gravidanza ed il post parto
dalle 16.00 alle 17.00

Nido d'infanzia di Fiumaretta
Via P. Ratti 55

Dove:

DU Giovedi 15.00-18.00

Info: Mara 3890393778

Quota: Gratuito

1l Progetto A.R.C.O., Accoglienza-rete-comunita-ora é nato per rispondere alle esigenze delle
famiglie con bambini 0-6 anni ed é selezionato da «Con i bambini» nell’ambito del fondo per il
contrasto della poverta educativa minorile

La partecipazione alle iniziative prevede 'adesione al progetto A.R.C.O (vedi sito web).

www.progettoarco.org
Info@progettoarco.org
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